OLZIEHEN NACH DR. KARACH

Uber die Mundschleimhaut und iiber den Speichel kann ein hervorragender Entgiftungs-
effekt erzielt werden, der auf den gesamten Organismus eine heilsame Wirkung ausiibt.

Ein Teeloffel bis ein EBl6ffel Sonnenblumensl (oder ein anderes kaltgepreftes Ol) wird
morgens vor dem Friihstiick in den Mund genommen, ohne es zu schlucken. Das Ol ist ohne
Anstrengung und ohne Hast im Mund zu saugen, zu spiilen, durch die Zdhne zu ziehen, auch
zu kauen, wobei das Kinn bewegt und bei stets geschlossenem Mund viel Speichel gezogen
wird.

Erst nach 10 bis 15 Minuten ist es auszuspucken.

Anfangs ist das Ol noch dickfliissig, spdter diinnfliissig und weiR wie Milch. Sollte die
Fliissigkeit jedoch gelb geblieben sein, wurde das Ol nicht lange und griindlich genug
gezogen. Da die Fliissigkeit nun giftig geworden ist, soll sie in das WC und nicht in das
Waschbecken entleert werden. Unmittelbar danach soll die Mundhéhle griindlich und
mehrere Male mit Wasser gespilt werden und eine griindliche Reinigung mit der
Zahnbiirste erfolgen.

Durch das Olziehen werden offenbar Schadstoffe und Krankheitsgifte aus Blut und
Lymphe abgezogen, weshalb auch das Ol auf keinen Fall geschluckt werden darf. Nach den
Untersuchungen von Dr. Karach befinden sich in der ausgespuckten Fliissigkeit grofe
Mengen von Toxinen, Bakterien und anderen schadlichen Stoffen. Schon in einem Tropfen
dieser Fliissigkeit zeigen sich unter dem Mikroskop mit 600-facher Vergroferung bewegli-
che Fasern, die als Mikroben im ersten Entwicklungsstadium aufgefaft werden.

Eine der auffallendsten Wirkungen des Olziehens ist die Festigung lockerer Zdhne, das
Unterbinden von Zahnfleischbluten und sichtbares Weiwerden der Zdhne,

Das Olziehen wird am besten morgens vor dem Friihstiick durchgefiihrt. Um die Heilvor-
gdnge zu beschleunigen, kann man es auch dreimal tdglich, immer vor dem Essen und mit
leerem Magen durchfiihren.

OLZIEHEN BET CANDIDA-BEFALL:

Zur Anti-Pilztherapie kann das Sonnenblumens| gemischt werden mit dtherischen Olen, z.B.

Mixtura Thymi. Rezept: Zimtol 12549
Rotes Thymiandl 125¢
Teebaumol 100g
Mandels| ad 50,00 g

Mischen sie dazu ca. # - 3 Teeloffel der Mixtura Thymi mit dem Sonnenblumenal.



